01 一定学会缩写
学习是个枯燥的过程，经常要往书上备注N个知识点和规范条文，所以必须学会使用缩写，或者叫速记。例如JZ（建筑）、NJ（耐火极限）、ND（耐火等级）、S（面积）、Q（墙）、SS（疏散）、FM乙（乙级防火门）、FM甲（甲级防火门）、FH（防火分区）、XF（消防）、LT（楼梯）、XT（系统）、SD（隧道），管他别人能不能看懂，自己能看懂就行。这些代号将为你的学习省下大把的时间。
02 弄懂从重原则和从轻原则，搞定所有“=”归类
这个原则如果没搞清，那么一消中几百处的“≤”和“≥“中的“=”到底归上限，还是下限，你能记得清吗？我来把规律告诉你，保准你再也不用为此发愁。“从重原则”：“="归到更严格的一类里，从重原则一消《实务》中出现的次数屈指可数，原因嘛？毕竟如果能把临界点放到更轻的一级，对消防设施投入将是非常大的节省。从重一共出现过4处：第一处，安全事故划分，临界值一律靠到更严重的级别中去，如死亡3个人，属于“较大”类别。
第二处，P45页下方火灾危险性较大部分占比小于5%或丁戊类厂房油漆工段小于10%的，注意这里适用从重原则，没有“=”。
第三处，P191页里自喷水场所危险分级表中，5000平的地上商场和1000平的地下商场，这里“=”归于更严重一级。
第四处，P359页灭火器场所危险分级，50张床位和100张床位。“=”也归于更严重的类别。
好了，从重的就这几处，基本上都是和安全相关的，把这几处记住了，剩下的“=”全部划分到更轻的类别中，你试一试，看看是不是这么回事儿？
03 生产事故分类
记忆很容易，一旦记住，几年不忘。口诀就是：死亡313、重伤151、经济损失151，临界点适用从重原则。
04 跟我来记防火门
使用甲级防火门的口诀是：油气水电疯子，翻译一下就是：油（柴油发电机房）气（燃气、燃油锅炉）水（消防水泵房）电（配电室、电影院电梯井、电梯机房隔墙）疯（通风、排放烟机房）子，另外再记一下门斗、人防里的门、防火分区处的门、避难间、避难层和中庭的门。好了，除了这些，其他全是乙级防火门。
05 区分表面燃烧和熏烟燃烧
P5页的表面燃烧和熏烟燃烧经常分不清，记住：二者共同点是“无焰”，不通电是，表面燃烧是单质燃烧，不分解，熏烟燃烧会分解。
06 姐姐发面熏动物
P5页的固体燃烧分类，如果记不住的话，可以记住这个口诀：姐姐（分解）发（蒸发）面（表面）熏（熏烟）动（动力）物。
07 火灾分类最经典的口诀（P11）
ABCDEF对应哪些类火灾？记住“姑爷去金店烹饪”就好了，这句口诀不知何方高人原创，但所有的名师都在用，所以，不用白不用。还需要详细解释吗？姑（A类，固体）爷（B类，液体）去（C类，气体）金（D类，金属）店（E类，带电类）烹饪（F类，烹饪类）。这里要记住E类带电火灾中的特例。
08 用人机料法环记忆爆炸原因（P25）
引起爆炸的直接原因有四点，用一建里最常用的“人机料法环”来记忆。人（作业行为原因）、机（生产设备原因）、料（物料原因）、法（生产工艺原因）环。
09 记忆常见爆炸引火源（P26）
常见引起爆炸的引火源主要有机械火源、热火源、电火源及化学火源，把第一个字连起来，就变成一句口诀，就是“电话机热”！
10 利用公式巧记气体可缩性和膨胀性（P31）
当压力不变时，气体的温度与体积成正比；当温度不变时，气体的体积与压力成反比；在体积不变时，气体的温度与压力成正比。如果记不住怎么办？物理课上学过理想气体方程吧：PV=nRT，好了，剩下的就是数学问题了。
11 评定物质火灾危险性的主要指标（P43）
爆炸极限和自燃点是评定气体火灾危险性的主要指标。闪点是评定液体火灾危险性的主要指标。熔点和燃点是评定固体火灾危险性的主要标志参数。这三个点，液体对应闪点没有问题，气体对应爆炸极限、熔点对应固体也没有问题，最坑的是自燃点和燃点对应谁？老仙对了好几个月才对明白，一旦对明白了，就再也不会忘记了。诀窍嘛，还是一句口诀。记住，气体性子最烈，像一头“豹子”！豹（爆炸极限）子（自燃点）
12 “不难可以”（P54）
A不燃材料，B1难燃材料，B2可燃材料，B3易燃材料。是“不难可以。”
13 超冷门：燃烧性能附加信息标识（P56）
GB8624 B1（B- s1, d0，t1），要想记住后三个字符s、d、t，只需记住“手电筒”即可，如果再能记住“烟粒毒，一溜烟”。
14 老鼠药造条狗（P57）
影响耐火极限的要素主要有材料本身的属性、构配件的结构特性、材料与结构间的构造方式、标准所规定的试验条件、材料的老化性能、火灾种类和使用环境要求等。从每个要素中提炼出一个字，就成了老（老化）鼠（属性）竟（环境要求）造（构造）条（试验条件）狗（结构特性）
15 如何记住下面这张表（P59）
59页这张表是每个考生必背的表，核心知识点贯穿全书，很多内容都要用到。所以一二级必须要背会。如何记忆呢？首先要以楼板为突破口或者叫基准点，记住一二级楼板耐火极限是1.5、1.0，然后往下看，屋顶承重构件、疏散楼梯和楼板都属于水平疏散结构，所以耐火极限都一样，都是1.5、1.0。然后再从楼板往上看梁和柱（承重墙），1.5、1.0加上0.5就是梁的耐火极限，梁再加上1.0就是柱（承重墙）的耐火极限。防火墙就不用说了，都是3.0。其他三种墙根据危险程度，耐火极限分出了梯次，也好记忆。吊顶全书翻来覆去地讲，0.25，怎么都记住了。
16 风向是如何把人吹迷糊的（P62）
建筑选址的主导风向年年考，但由于规范之间不统一，造成一会儿最小频率，一会儿主导风向，越学越迷糊。试试下面这种记忆方式，看看能不能搞定它。
危险厂房和区域之间，危险厂房要在区域的最小频率上风侧，确保危险物尽量少地吹向这个区域。同理可以记住火炬的布局，火炬其实就是危险物，所以它的布局也是区域的最小频率上风侧。
危险厂房和火之间，危险厂房要布置在主导风向的下风向或侧风向，与飞火之间，就一定要选侧风向。
消防站是需要被保护的建筑，所以要布置在最安全的地方，当然就要放到最小频率下风侧了。
17 防火间距公式是一道大餐（P65）
防火间距=MAX（基础距离）+（X+Y-4）*2。基础距离：高层13米，甲类12米，乙丙丁戊10米。X：第一座建筑耐火等级（一级也取2），Y：第二座建筑耐火等级（一级也取2）。这个公式适用于厂房和仓库，甚至汽车库中90%的防火间距计算。具体使用区域见下图
[image: https://ss2.baidu.com/6ONYsjip0QIZ8tyhnq/it/u=238232777,2269248726&fm=173&s=3D0A7433199F51CA066518C30100A0B1&w=640&h=413&img.JPEG]
18 三种“面积”如何记
一消《实务》中总共出现净面积、使用面积和建筑面积三种面积，净面积：出现不多，记住一个口诀“2B净面积”。2B，即避难间和避难层，避难间净面积按每个护理单元≥25平方米确定；避难层净面积按5人/平方米计算，这就是两个B的含义。再记住下沉式广场室外开敞空间用于疏散的净面积≥169平方米。总共就有三处出现净面积，再加上口诀，不难记忆吧。
建筑面积：防火分区一般都是建筑面积（P388地铁地下设备用房是使用面积，这是防火分区的特例，也显示出不同规范之间的编排不一致性和不规范处），还有一个特殊的地方，《建规》6.4.13中的防火隔间建筑面积要求≥6平方米。口诀嘛，我编的是“间隔”这个词，也就是建（建筑面积）隔（防火隔间 ）。
使用面积：实际上，除了上面记诵的，其他全是使用面积了。楼梯间的前室面积，消防电梯的前室面积，办公室以及会议室里的人员密度（P87），避难走道入口处防烟前室的面积。这些都直接标明了要用使用面积，大家格外注意。
综上，三个面积的口诀连一起就是：2B净面积、间（建）隔、其它死（使）。
19 厂房仓库防火分区面积记忆口诀（P74）
P74页口诀就是4332 5443 空684 3232！对照表念的规律是从左到右两列，再从上到下！这个口诀把单层、多层和丙类高层全记住了，其他也很有规律，自己琢磨记忆即可。另外关于建筑层数，也需记忆，因为总会考到这里。口诀是乙二6（乙类、二级、6层）、丙三2、丁戊三3、丁戊四1。记住这些也就差不多了。
P76页仓库的防火分区，一般只记忆丙2项一二级，规律就是没做仓库的建筑面积除以四，就是防火分区面积。6000/4=1500,4800/4=1200,4000/4=1000，其他也没有什么好的记忆方法了。另外，丙类的允许层数要记一下，口诀是我（5）要（1）不（不限）闪（3）。
20 防火墙突出长度记诵（P82）
当高层厂房（仓库）屋面板耐火极限低于1h，其他建筑屋面耐火极限低于0.5h时，防火墙应高出屋面0.5米以上。
当建筑外墙为难燃性或可燃性墙体时，防火墙应凸出墙的外表面0.4m以上。
一个0.5，一个0.4，记忆口诀是上（屋面）午（0.5m）测（侧墙）试（0.4m）。
21 防火门和卷帘开启力的记忆
防火门的的开启力不得大于80N，防火卷帘的开启力不得大于70N。记忆口诀是“七上（防火卷帘在上面）八下（防火门在下面）。”实际上也很好理解，位于上方的防火卷帘，用力往下拉时，肯定不太容易，所以开启力要比防火门小一些。
22 办公建筑里的人员密度计算（P87）
普通办公室每人使用面积4㎡，设计绘图室每人使用面积6㎡，研究工作室每人使用面积5㎡。会议室，有会议桌的不应小于1.80㎡，无会议桌的不应小于0.80㎡。这里可以这样记：普通、研究、设计院，午餐分三种：4元、5元、6元。早餐分两种，有桌1.8元，无桌是有桌的零头0.8元。
23 商场的人员密度，其实最好记P87
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这张表每个老师都不敢不让学生记，好像《实务》确实没考过，但不代表明年不考，不代表《案例》不考，所以能记还是把它记住吧！有个机构编的记诵口诀非常好，叫“无聊（0.56）吃榴莲（0.60），石山（0.43）采榴莲（0.60），三舅（0.39）误事（0.54）。”好吧，是不是形象生动地把这几层几乎全记忆下来了。
对于建材商店、家具和灯饰展示建筑，其人员密度可按30%确定。口诀又来了！这叫“减（建材）价（家具）灯饰打三折（30%）”背下来这两个口诀，我就盼着考试能考这个点，因为咱们啥也不怕呀^_^
24 歌舞娱乐放映场所的人员密度
录像厅、放映厅的疏散人数，按1.0人/㎡计算；其他歌舞娱乐放映游艺场所的疏散人数，按0.5人/㎡计算。口诀就是：“录放厅一块钱，其他娱乐打五折！”
25 关于固定座位按1.1倍计算P88
有固定座位的场所，其疏散人数可按实际座位数的1.1倍计算。到底哪些场所按1.1倍计算，根据各位大神的讲解以及规范解释，主要指餐厅、教室和多功能厅。这些出现了急着要乘以1.1倍。另外，一定要记住，剧场、电影院、礼堂、体育馆这些有固定座位的场所，不能乘以1.1倍。
26 记住这张表，疏散宽度不用愁！
厂房有疏散宽度要求，住宅等民用建筑有疏散宽度要求，高层建筑不仅有，高层医疗和高层其他还不一样，这是要逼死人的节奏啊！我把这些内容整理成一个表，要记就记这张表，记住这张表，疏散宽度再也不用愁！
对上面这张表再解释一下。厂房记忆的口诀是“就要死，要要要，二！（这么想死还不二！）”住宅和单多层公建3个1.1是不是很好记。高层医疗一生一世，其他公建一二一三（地铁设备用房还有个一二一五，P389，可以放到这里一起记住），另外，后两列的数值和第一列一致，经过这番分析，这个表你一定能记住，一旦记住，再也不会忘记了！
27 厂房疏散距离一样可以搞
P90页下面这张表，一般只需记忆丙类即可，一二级依次是80、60、40、30，三级是60、40。有个机构编个口诀，叫“不留死伤，留死不留伤！”是不是就记住了！
28 公共建筑安全疏散距离P91
P91页这张大表格，虽然很繁琐，很吓人，但真的非常非常重要，必须记下来，因为每年都要考，单选考，多选一样考！表格就不给大家列了，只把口诀写下来，实际上也不是口诀，但我是靠这个记住的，推荐给大家吧！歌舞娱乐老幼25、9（20），医教单多35（20,22），医教高层30（÷2），高病24（÷2），高旅展览30（÷2），其他（含住宅）单多40,22，其他（含住宅）高层40（÷2）。高层位于袋形两侧或尽端时，数值是前面的二分之一，所以（÷2）就是这个意思。歌舞娱乐老幼25、9（20），9是指歌舞娱乐，20是指老幼，医教单多35（20,22），其中20是医院，22是教学。
另外额外再记一下，三级减5，四级减10。反正很好记，不记白不记！大表格下面的第5小点，观众厅、展览厅、多功能厅、餐厅、营业厅，30m和10m这段话，记住一个口诀，观众展览多功能苍（餐厅）蝇（营业厅）30+10，就能轻松记住了。
总之，这个表我是靠这个方法记住了，其他名师和机构都没有特别好的方法或口诀，无论是小郑郑、老妖精、盈盈、姜木、张海华、黄明峰、姜宁等等。
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